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Die gesunde Grundregulation
am Beispiel des akuten Durchfalls

Die Grundregulation umfalit die Steuerung aller Stoffwechselprozesse im Korper. Dazu

gehort der Wasserhaushalt genau so wie das Séure-Basen-Gleichgewicht oder die Hormonelle

Regulation der Strel3- und Sexualfunktionen. Gesunde Regulation heil3t vor dem Hintergrund

der Akupunktur - ungestorter Energieflul innerhalb von 24 Stunden durch alle 12 Meridian-

Paare.

Innere Regulationsmechanismen werden meist erst bei Stérungen aufféllig. Das ist z.B. beim

Asthma mit der Atemnot oder bei entziindlichen Darmerkrankungen mit Durchfall einfach

festzustellen.

Am Beispiel der akuten Darmstérung nach Nahrungsaufnahme machte ich die innere Logik

einer gesunden Regulation skizzieren.

Die aktuelle Unvertréaglichkeit einer Speise kann sehr viele verschiedene Ursachen haben:

» Kontamination mit Bakterien oder Stoffwechselgiften derselben

» Nahrungsmittelzusatzstoffe, die im Einzelfall nicht vertragen werden im Sinne einer
Unvertraglichkeit, einer Allergie oder auch einer Vergiftung

» Unvertraglichkeit von natirlichen Nahrungsbestandteilen wie Eiwei3, Gluten usw.

» Belastung der Nahrung mit Chemikalien aus der

e Erzeugung - z.B. Spritzmittelriickstdnde, Umweltgifte von Fabrikabgasen oder
Autobahnen usw.

e Verarbeitung - z.B. Rieselhilfen, Emulgatoren, Zuckerersatzstoffe, Antioxidanzien,
aber auch Abrieb von Geraten usw.

e Verpackung und Transport - z.B. Weichmacher aus Folien, Rickstdnde aus
Transportbehéltnissen wie Altéle, Benzin oder Losungsmittel sowie z.B.
Zementreste bei Transport von Schittgut in entsprechend verunreinigten
Lastwagen

» Falsche Lagerung und Transport mit Verlust der biologischen Wertigkeit bis hin zu
Verfaulen oder Verwesen unter Bildung der entsprechenden Toxine

Gelangen unvertragliche Nahrungsmittel in den Gastrointestinaltrakt, kommt es bei der
Verdauung zu Interaktionen zwischen Darmschleimhaut und Substrat. Die lokale Reaktion
kann aus Schwellung, Hypersekretion und Mobilitatsstérungen im Sinne einer Atonie -
Lahmung der Muskulatur des Darmes - oder Spastik - Verkrampfung - bestehen.
Je nach der Schwere der Belastungen sind die Darmreaktionen unterschiedlich abgestuft:

» Oberbauchdruck mit und ohne leichtes Unwohlsein

> leichte bis schwere Ubelkeit ohne Erbrechen und ohne Durchfall

» akuter Durchfall ohne subjektive Einschrankung des Befindens

> Ubelkeit mit/ohne Erbrechen und mit/ohne Durchfall

Die medizinischen Therapien umfassen ein weites Spektrum von der Schulmedizin mit
blockierenden Medikamenten wie

» Transportblocker bei Durchféllen, die den Darminhalt am Ort der Stérung halten mit der
Folge, daBR die Entgiftung der im Darm belastenden Toxine sowie der Medikamente
mafigeblich durch die Leber erfolgen muf
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> Transportbeschleuniger mit antiemetischer, d.h. Ubelkeit reduzierender Wirkung, die die
Magen-Darmpassage eher beschleunigen und im Hirn die zentrale Wirkung gegen die
Ubelkeit entfalten. Leider kann es dabei auch zu unangenehmen Hirnstérungen als
Nebenwirkung kommen

> Oft wird beides kombiniert wegen der Ubelkeit und des Durchfalls

» Ggf. fiebersenkende Antirheumatika

bis zur Naturheilkunde mit ausleitenden Verfahren wie

» erhohte Trinkmenge zur Beschleunigung der Darmpassage

» Symbioselenkung z.B. mit 3-SymBiose plus, das neben verschiedenen B-Vitaminen
Lactobazillen, Bifidobakterien, Streptococcus faecalis und Saccharomyces enthélt, um die
gestorte Darmflora mit den Stoffwechselschlacken dieser Symbionten sehr effektiv positiv
zu beeinflussen und die Leberentgiftung mit den B-Vitaminen zu unterstitzen

> Homdopathie mit potenzierten Substanzen zur Linderung der Ubelkeit und beschleunigten
Darmentleerung, ggf. homdopathische Fiebersenkung

» feuchtheile Bauchwickel zur Entkrampfung und Forderung der Durchblutung der
Darmmuskulatur

» kurzzeitiges Fasten zur Entlastung des Darmes

Die innere Logik der korpereigenen Regulation im Falle der Darmintoxikation folgt den
Prinzipien

1. Sanierung von der Quelle - vom Mund - bis zur Mlndung - zum Analkanal

2. Schnelle Ausleitung der belastenden Giftstoffe Uber natiirliche Ausscheidungswege wie
Erbrechen, durchfélliger Stuhlgang, Urin, Schweif3 usw.

3. Giftverdinnung und Entgiftung des Darmes uber einen vermehrten Fliissigkeitseinstrom

aus den umliegenden Geweben

Entgiftung des Korpers z.B. durch Verbrennung Uber eine vermehrte Sauerstoffaufnahme

— forcierte Atmung — und durch Temperaturerhdhung — Fieber

>

N

u erkennen sind die massiven Regulationsstérungen des Darmes dufRerlich an

Fieber trocken oder mit Schweil bis ca. 40 Grad

Herzfrequenzerhéhung auf oft deutlich Gber 100 Schldage pro Minute in Ruhe

Erhohung der Atemfrequenz und Atemtiefe bis zu mehr als dem Doppelten der bewegten
Luftmenge der Normalatmung

Verstéarkte Darmperistaltik, Darmaktivitat mit verstarkten Darmgerduschen

Reduktion aller nicht benétigten Kérperaktivitaten wie Appetitlosigkeit, Kraftverlust der
Muskulatur, reduzierte geistige Leistungsféhigkeit, allgemeine Einengung der
persdnlichen Aktivitat auf den Krankheitsprozel3, Ruhebedirftigkeit

VV VVYYVY

Bei bioenergetischer Untersuchung mit AK oder EAV findet man meist Stdrungen der
Darmmeridiane - Dinn- und Dickdarm sowie der Leber, oft auch der Lunge und von
Kreislauf/Sex. Das gibt Hinweise auf die Uberlastung der Regulationsfahigkeit dieser
Systeme durch die akute Erkrankung. Mit Akupunktur wie auch mit komplexen Mischungen
der hoT und der Homd&opathie konnen diese Stdrungen meist kurzfristig und effektiv
ausgeglichen werden.

Die Fiebersenkung ohne fiebersenkende Medikamente, die Wiedererlangung von Appetit und
Interesse sind die ersten Zeichen einer Genesung — und damit der beginnenden Re-
Stabilisierung einer gesunden Regulationsfahigkeit von Darm und Korper.
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