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Darmstérungen und Orthomolekulare Schmerztherapie

“Gesunder Darm macht Doktor arm!** — Die Ausldser chronischer Krankheiten kénnen sehr unterschiedlich sein. Die
regulative Endstrecke, die eine Erkrankung jedoch oft erst sichtbar macht, sind Allergien und Schmerz! Schmerz ist
immer ein Hinweis des Korpers auf einen Mangel an Orthomolekularia — an , richtigen Teilchen — wie z.B. Zink,
Mangan, Magnesium oder Vitamine und ungesattigte Fettsauren.

Volkmannsche Ursachen-Trias chronischer Erkrankungen®

1. Fehlerndhrung: Fehlerdhrung mit Fast Food,
Chips, Schokolade etc. sowie Antibiotika, die eine
gesunde Darmfunktion wie die schrittweise
Verdauung storen.

2. Fehlbesiedelung: Langjihrige Fehlbesiedelungen
des Darmes mit Helicobacter, Candida usw. Die
Keime und ihre Stoffwechselgifte belasten die
Funktionsfahigkeit des Darmes, so da3 es zu
Fehlverdauung und Aufnahmestorungen aus dem
Darm kommt.

3. Fehlversorgung: Selbst gesunde Okokost ist
inzwischen durch Sauren Regen relativ verarmt an
essentiellen Substanzen. Noch mehr gilt das fur
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Volkmannsche Therapie-Trias bei chronischen Erkrankungen
1. Kostumstellung auf naturnahe frische Okokost aus der Region unter Meidung von Fertiggerichten sowie ande-

ren Nahrungsmittelchemikalien.

2. hoT2-Substitution zur biologischen Aufwertung der Nahrung, d.h. Gabe von reinen Mineralien, Spurenelemen-
ten, Omega-Fettsiuren usw. zur VVerbesserung der Entgiftung und Grundregulation.

3. Orthomolekulare Darm-Sanierung — ODS — in zwei ca. vier Wochen dauernden Schritten mit Symbiose
lenkenden Préparate-Kombinationen, die zunachst eine Dinndarm- und anschlieend eine Dickdarmsanierung

von Candidosen usw. ohne Candida-Diat herbeifihren.

Acht Jahre Morphium — und spontane Schmerzléschung

Resultate einer oralen hoT-Schmerzléschung unter
300mg Morphin pro Tag seit ca. 8 Jahren
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Bei einem Vortrag in er Privatklinik fur
Schmerztherapie wurde mir ein 36-Jahriger vorgestellt.
Er war vor 10 Jahren Opfer eines tatlichen Angriffs
gewesen und seither funfmal an der Wirbelsaule
wegen extremer Schmerzen operiert worden. Seit 8
Jahren bekam er zwischen 250 und 300 mg Morphium
taglich. Trotzdem hatte er einen Dauerschmerz, der
seine Lebensqualitét stark einschrankte. Er konnte sich
nur mittels Gehwagen bewegen und seine File unter
Schmerzen maximal 10 cm vom Boden heben.

Ich testete im Mund verschiedene Orthomolekularia
mit wechselnden Erfolgen auf Schmerzreduktion bzw.
Schmerzléschung (siehe Diagramm mit Schmerzscore
0-10). Bei einigen Proben hatte er keinerlei

Veréanderungen der Schmerzempfindung, bei anderen sogar eine Verstarkung des Schmerzes. Das Erstaunen von
Patient und Arzten war grof3, als mit Q 10 Vitamin C der Schmerz plétzlich vollig ausgeléscht wurde und der Patient

' ICAK-World Congress Rome 2004 ,,Hypoallergenic Orthomolecular Treatment of TM]J-Disorders and chronic Pain®,

deutscher Text online unter www.orthomolekularia.info

2 hoT — hypoallergene orthomolekulare Therapie mit besonders reinen Vitaminen usw. Literatur: www.vbn-verlag.de



http://www.orthomolekularia.info/
http://www.vbn-verlag.de/

seine FURe schmerzfrei ca. 35 cm anheben konnte! Die anschlieBende Testung von 3-SymBiose plus® fiihrte zu einer
weiteren Uberraschung: Die seit Jahren bestehenden Schulter-Nackenverspannungen mit Blockierung der HWS-
Rotation auf ca. 25-0-25 erweiterten sich spontan auf eine Beweglichkeit von ca. 90-0-90 Grad — vollig ohne Schmer-
zen!

Orale Testung reiner Orthomolekularia zur Schmerzléschung

Bei Schmerzpatienten ist die schmerzende Region oder das betroffene Gelenk bis zur Schmerzgrenze zu mobilisieren.
Dann wird in eine weitgehend entspannte Ausgangsstellung zuriickgefiihrt. Anschlielend gibt man nacheinander
kleine Proben verschiedener hypoallergener, d.h. reiner Substanzen wie Zink, Magnesium oder den Spurenelemente-
komplex in den Mund und I3t den Probanden leicht kauen.
Der Patient wird um wiederholte Mobilisation der betroffenen Region gebeten, sobald er eine Testsubstanz im Mund
hat, und nach Schmerzveréanderungen gefragt: Schmerzqualitéat — dumpf, spitz etc., Schmerzintensitat — als Ska-
lierung kommt eine Skala von 0 = schmerzfrei bis 10 = nicht auszuhalten, Schmerzlokalisation — Ist der Schmerz am
gleichen umschriebenen Ort wie vor der Testung oder
Resultate der hoT und ODS bei gewandert? Bewegungsumfang — Bei Gelenken kann
orthopidischen Schmerzsyndromen die Veranderung des aktiven Bewegungsumfangs
sofort gemessen oder geschdtzt werden. Das ist
o l besonders eindrucksvoll bei den Schultern und der
8047

HWS, aber auch im Finger-Bodenabstand!

Sehr  beeindruckend sind diese Teste bei
schmerzenden, oft mehrfach operierten Kniegelenken.
Wird der Dauerschmerz oder ein belastungsabhéngiger
Schmerz unter oraler Testung plétzlich vollstandig
20 ausgeloscht, dann traut mancher Leistungssportler

seinem eigenen Korpergefiihl nicht mehr. Ist eine

L ITag 1Wo. 1Mon 2Mon. 3Mon. 4Mon. : | weitere OP erforderlich? Eine Rehabilitationsmaf3-
- — nahme? — Nein!

Soweit der Patient einige Monate mit den ausgetesteten hypoallergenen, d.h. besonders reinen Orthomolekularia in

abgestimmten Regimen therapiert wird, steigert sich seine physische wie auch psychische Leistungsfahigkeit deutlich.

Der chronische SchmerzprozeR heilt in ca. 80-90% der Félle innerhalb weniger Monate meistens vollstandig aus.

— Und die chronischen Darmstérungen, Uber die man schon lange nicht mehr beim Arzt klagt, weil man dort keine

Hilfe mehr erwartet, bessern sich innerhalb von zwei bis drei Monaten total, wie das erste Diagramm aus der Géttinger

Studie von 2002 eindrucksvoll belegt.

Gesundheit ist mehr als fehlender Schmerz — Gesundheit ist Lebensfreude!
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Weiterfuhrende Literatur beim Verfasser online.

P.-H.Volkmann
Arzt— Natmrheilverfahren
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